ADVTURINPT - Long Way Back to Bissau 3 a 27 de janeiro 2027

GUINE-BISSAU

GUIA DE EXPEDICAO

Long Way Back to Bissau

BY ADVTURINPT & JOAO LUIS

Datas: 3 a 27 de janeiro 2027 - 25 dias
Distancia total estimada: 10 300 km
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KM aproximados - podem variar com rota, obras, desvios e fronteiras.



ADVTURINPT - Long Way Back to Bissau 3 a 27 de janeiro 2027

Notas rapidas e checklist
Documentos

- Passaporte com validade superior a 6 meses.
- Carta de conducéo + livrete/documentos da moto.
- Seguro (carta verde quando aplicavel) e comprovativos.
- Vistos/autorizagdes conforme nacionalidade e regras em vigor (confirmar antes da partida).
- Copias digitais (cloud) + copias impressas dos documentos.
Saude e seguranca
- Kit 1.° socorros, sais de reidratagéo, protetor solar e repelente.
- Hidratagao: levar agua extra em etapas longas (deserto).
- Viajar em grupo, pontos de encontro definidos e partilha de localizacdo quando possivel.
Moto / equipamento
- Ferramentas basicas, kit pneus (camara ou tubeless), mini-compressor/CO2.
- Bracadeiras, fita, elos rapidos, 6leo corrente, cabos e fusiveis.
- Luz extra/visibilidade, powerbank, carregadores e adaptadores.
- Bagagemleve e bem fixada; protegao contra poeira e chuva.
Bijagos (Bubaque)
- Lancha rapida Bissau <-> Bubaque: horarios dependem do operador e do mar
- Dias de relax: organizar pagamentos, revisdo da moto e descanso.

Condicoes, Preco e Pagamento

Condicoes gerais

* Percurso:90%on-road / 10% off-road.

* 2guias com experiéncia e vasto conhecimento em Africa.
Preco

* 2900€por pessoa em quarto duplo partilhado.

* Possibilidade depagamentofaseado em 5x sem juros.

Forma de pagamento

O pagamento devera ser realizado por transferéncia bancaria. Apés o envio do
formulario de inscricao, deverao ser solicitados a organizacao os dados bancarios para a
realizacdo da transferéncia (através de advturin.pt@gmail.com).
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Incluido:

Refeicdes : pequeno-almoco + jantar (bebidas alcodlicas excluidas, preferéncia por
restaurantes tradicionais).

Parque fechado para motos Organizacgao, logistica e preparacao do Tour.
Guias Advturinpt.

Reportagem fotografica.

Video Reportagem.

T-shirt oficial do Tour.

Tracks.

Ferry incluido

Briefing diario detalhado realizado no inicio de cada dia

Organizacédo e comunicacao da expedicao

Material de navegacao e orientacao: tracks

Seguimento online da viagem para familia e amigos

Assisténcia local: passagem de fronteiras e relacionamento com as autoridades

Nao incluido :

Despesas Fronteiricas +-400 euros P/P

Extras pessoais.

Alimentacao fora das refeicOes estipuladas
Entradas em monumentos ou parque nacionais.
Atividades locais.

Combustivel / Portagens
Tudo o que nao estiver definido em “incluido”.
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Nivél de esforgo fisico - alto

O nivel de esforco fisico é elevado para uma expedicdo como esta, aconselhamos pequena
preparacao meses antes da viagem. Também o esfor¢co o mental tem o seu desafio e é
testado ao limite, a capacidade de estar pronto para lidar com possiveis contratempos e
imprevistos é fundamental, esteja aberto para vivenciar novas experiéncias. Certifique-se de
ter um estado de espirito positivo e paciente para aproveitar ao maximo cada momento da
viagem. Rolar em Africa ndo é como rolar na Europa, saimos da nossa zona de conforto e
0s imprevistos tornam-se muito provaveis de acontecer e ai e que temos que ter capacidade
de resiliéncia de superar os obstaculos da melhor forma

Documentos obrigatorios Pessoais

Passaporte com validade minima de 6 meses
Carta de conducao nacional valida
Boletim de vacinas internacional com vacina da Febre-amarela valida

Carta verde de seguro da viatura com extensao para Marrocos (sigla
MA)

Documento unico automovel ou livrete e registo de propriedade da
viatura

Declaracao de autorizacao de uso da viatura (reconhecida por notario),
caso o participante ndo seja o proprietario

CAMBIOS - Cotacdes aproximadas:

MARROCOS 1.00=EUR 10,70 MAD (MOROGCCAN DIRHAM )
MAURITANIA 1.00-EUR 38 MRO (MAURITANIAN CUGUIYA )
SENEGAL , GAMBIA E GUINE-BISSAU: 1.00 EUR = 655 XOF (CFA FRANC)
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